COACHING - GEZIELT! Jana Hohn

Als Team gestarkt ins Neue Jahr

Als Mensch in einem helfenden Beruf werden Sie das Bediirfnis kennen, sich um die von
Ihnen betreuten Menschen zu sorgen und fir sie da zu sein. Sorge und Verantwortung fur
sich selbst zu tragen und auch als Team ,wach“ zu sein, ist im turbulenten Alltag
manchmal die groBere Herausforderung.

Der Beginn eines neuen Jahres ist daher ein guter Anlass, um einen Blick auf die vor lhnen
liegende Zeit zu werfen, fur lhre Arbeit neue Weichen zu stellen und als Team gestarkt ins
Neue Jahr zu starten.

Dieser Kurz-Workshop unterstiitzt Sie mit folgenden Fragen:

e Was starkt mich bei meiner Arbeit, was starkt mich in meinem Team?

e Welche Form von (Zusammen)arbeit wiinsche ich mir fur 2020: was will ich selbst
dazu beitragen, was brauche ich von meinen Kolleginnen/Kollegen?

e Mit welchen aktiven Schritten konnen wir gemeinsam als Team im kommenden Jahr

noch besser dafiir sorgen, dass wir langfristig gesund und begeistert unseren Beruf
ausuben konnen?

Es erwarten Sie:

kurze theoretische Inputs

praktische Ubungen

ein ,,Werkzeugkoffer“ mit Anregungen fir lhren beruflichen und privaten Alltag
viel Austausch und Feedback in der Gruppe

Auf einen Blick: In welcher Form, wann und fiir wen?

Als Inhouse-Schulung, fur alle Teammitglieder
(4,5 Stunden, Termin lhrer Wahl Anfang 2020)

Fur weitere Details wenden Sie sich bitte an janahoehn@coaching-gezielt.de

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit mit lhnen!

Jana Hohm
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